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Naturnahe Gartengestaltung

Der Gartenteich:

Kleine Teiche gehéren zu den reizvollsten
Bestandteilen unserer Garten, sind ein
Anziehungspunkt fiir Hausbewohner und
Besucher. Naturnah gestaltet bieten sie
faszinierende Erlebnismdglichkeiten. Hei-
mische Pflanzen und Tiere kénnen in ihrem
natirlichen Lebensraum beobachtet wer-
den.

Abdichtung

Teiche als standig wasserfiihrende Klein-
gewasser bendtigen im Regelfall eine
kiinstliche Abdichtung. Wo verfligbar,
kann dazu Ton als nattirliche Form der Ab-
dichtung verwendet werden. Die fachge-
rechte Verarbeitung ist allerdings nicht
einfach. Wir empfehlen deshalb, Tontei-
che von erfahrenen Fachleuten anlegen zu
lassen.

Im Eigenbau hat sich die Verwendung von
Teichfolien bewahrt. Details zur Anlage
eines Folienteiches finden Sie im Infoblatt
3.09. Im Handel sind auch vorgefertigte
Teiche aus Kunststoff verfiigbar. Mit ihnen
lassen sich allerdings nur vergleichsweise
kleine Teiche bauen, und sie sind im Ver-
gleich zum Folienteich recht kostspielig.

Standort

Ein Teich sollte an einem geschiitzten
Standort mit einer Mindestbesonnung
von vier bis sechs Stunden am Tag ange-
legt werden. Nur an iiberwiegend sonni-
gen Standorten kommt es zur optimalen
Entwicklung des Teichlebens. Hierzu ist
es notwendig, dass der Teich in Siid-
west-, Stid- oder Siidost-Richtung ange-
legt wird.

Da das Falllaub von Baumen den Teich mit
unerwiinschten Nahrstoffen anreichern
kann, sollten Sie einen Teich méglichst
nicht in der Nahe groRer Baume anlegen.
Gibt es im Garten jedoch keine Mdglich-
keit, an einen anderen Platz auszuwei-
chen, dann kénnen Sie den Laubeintrag in
den Teich verhindern bzw. stark verrin-
gern, indem Sie ein Netz darliberspannen.
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Lebens- und Erlebnisraum

Ein naturnah angelegter Gartenteich bietet faszinierende Erlebnismaglichkeiten fiir Klein und
GroB. Heimische Pflanzen und Tiere konnen in ihrem natiirlichen Lebensraum beobachtet werden.

Foto: Niemeyer-Liillwitz

GroBe

Damit sich in einem Gewasser eine viel-
féltige und stabile Teichlebensgemein-
schaft entwickeln kann, sollte der Teich
mindestens 8 bis 10 m? grof sein. Eine
Mindestwassertiefe von etwa 80 cm an
der tiefsten Stelle sorgt dafiir, dass Tiere
im frostfreien Grund tiberwintern kdnnen.
Damit ein Teich nicht vdllig zufriert und die
darin tiberwinternden Tiere nicht zuwenig
Sauerstoff bekommen, kann ein in das Ge-
wasser eingebrachter Strohballen mit sei-
ner grolen Oberflache und den zahlreichen
Kapillarnetzen die Sauerstoffzufuhr wah-
rend der vereisten Phasen sicherstellen.

Bepflanzung

Staudengartnereien bieten ein reichhalti-
ges Angebot von attraktiven Wasser- und
Sumpfpflanzen an. Im Sinne einer natur-
nahen Entwicklung empfehlen wir, heimi-
sche Wildpflanzen zu verwenden. Auf be-
sonders starkwiichsige und sich
ausbreitende Arten wie Rohrkolben, Schilf
und Seggen sollten Sie besser verzichten.
Sie verdrangen andere Arten und erhdhen
den Pflegeaufwand.

Lebensraum

Bei naturnaher Gestaltung und Bepflan-
zung stellen sich Tiere wie Libellen oder
Wasserlaufer schnell von selbst ein. Das
Aussetzen von Tieren ist nicht erlaubt und
auch nicht sinnvoll, da sie sehr spezifische
Anspriiche an verschiedene Teillebensrau-
me haben (Gewasser zur Vermehrung,
Wald oder Wiese als Sommerlebensraum
USW.).

Manche Lurcharten wie Berg- und Teich-
molch besiedeln Gartenteiche auch von
selbst, wenn sie in dem benachbarten,
naturnah gestalteten Gartenareal geeig-
nete Landlebensraume finden. Bei kleinen
Gartenteichen sollten Sie auch auf das
Aussetzen von Fischen verzichten. Beson-
ders Goldfische ,rdumen” unter den Eiern
und Larven von Amphibien und Wasserin-
sekten auf. Zudem wird das Wasser durch
Fischfutter tiberdiingt, sodass sich Nahr-
stoffe anreichern, was zu einer Massen-
entwicklung von Algen fiihren kann.

Die richtige Pflege
Gartenteiche miissen regelmaRig gepflegt
werden, um sie als offene Wasserflache
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nehmen, sollten Sie sie vorsichtig abfi-
schen oder mit einer Gartenharke heraus-
ziehen und die Algenmatten ebenfalls am
Rand lagern, damit darin verfangene Tiere
wieder in den Teich zuriickwandern kon-
nen (siehe oben). Spater konnen Sie die
eingetrockneten Algenmatten dann auf
dem Komposthaufen entsorgen.

Mit chemischen Bekampfungsmitteln
lasst sich die Ursache der Algenbildung,
die Nahrstoffanreicherung im Wasser,
nicht beseitigen! Vorbeugend sollten Sie

An einem naturnah gestalteten Teich finden Hiibsch anzusehen: die Bliiten der Schwanen- Unterwasserpflanzen, wie z.B. Hornkraut

sich Libellen (hier die Vierflecklibelle) von blume .

selbst ein Fotos (2): Hellmann oder Tausendblatt, ansiedeln. Solche
Pflanzen binden Nahrstoffe und lassen

2u erhalten. Es handelt sich um nahrstoff-  Probleme mit Algen? sich bei zu starker Entwicklung leicht abfi-

reiche Gewdsser, die von Natur aus ver- In den ersten Jahren ist die Algenbildung schen.

landen. Pflanzen, die sich zu sehr ausbrei-  normal. Nur wenn die Algen tiberhand Adalbert Niemeyer-Liillwitz, NUA

ten, miissen Sie deshalb regelmaRig
auslichten. Auch die langsam anwachsen-

de Schlammschicht im Bereich der Sohle i : 2, B

wird regelmaRig abgetragen. Uferpflanzen (fiir dig wechselfeuchte Randzone)
Das geschieht am besten abschnittweise Wasserdost (Eupatorium cannabinum)
und in den Sommermonaten, da das Schlangen-Wiesenknéterich (Bistorta officinalis subsp. officinalis) =
Teichleben dann einen Eingriff leichter Gewsdhnlicher Gilbweiderich (Lysimachia vulgaris)
vertragt. Das Pflanzen- und Sohlenmateri- Echtes MadesuR (Filipendula ulmaria) =
al wird dabei zunéchst am Uferrand gela- Sumpf-Vergissmeinnicht (Myosotis scorpioides)
gert, damit die darin noch vorhandenen Sumpfpflanzen (fiir Sumpf- /Flachwasserzone)
Tiere (in der Regel Wasserinsekten, Blut-Weiderich (Lythrum salicaria) 0-10
jchr:/?/cken, Ege_ll, ﬁsselg etc.k)“vweder n Flatter-Binse (Juncus effusus) 0-10
as Y¥asser zurlckwandern konnen. Sumpf-Dotterblume (Caltha palustris) 0-10
Fieberklee (Menyanthes trifoliata) 0-20
Froschlcffel (Alisma plantago-aquatica) 5-20
Zungen-Hahnenfuld (Ranunculus lingua) 10-30
i ittari ittifoli 10-60
Impressum Pfeilkraut (Sag/niar/a L?ag/tt/fol'/a}
" . Tannenwedel (Hippuris vulgaris) 10-40
erausgebner: . .
Natur- und Umweltschutz-Akademie Sumpf-Schwertlilie (Iris pseudacorus) 10-30
des Landes Nordrhein-Westfalen (NUA) Schwanenblume (Butomus umbellatus) 10-30
Siemensstr. 5 « 45659 Recklinghausen Schwimmblattpflanzen
Tel. 023 61/3 05-0 « Fax 0 23 61/3 05-33 40 : "
EMail: poststelle@nua,nrude Seekanne (Nymphoides peltata) 30-60
www.nua.nw.de Seerose (Nymphaea alba) 50—100
Landesverband Westfalen und Lippe Schwimmendes Laichkraut (Potamogeton natans) 30-100
der Kleingartner e.V. Wasser-Kndterich (Persicaria amphibia) 20-80
www.kleingarten.de Schwimmpflanzen
Landesverband Rheinland Européischer Froschbiss (Hydrocharis morsus-ranae) 15-50
der Gartenfreunde e.V. Krebsschere (Stratiotes aloides) ab 50
www.gartenfreunde-rheinland.de
Unterwasserpflanzen
LR Quirliges Tausendblatt (Myriophyllum verticillatum) 50-200
Verlag W. Wéchter GmbH, Bremen _ ; 20-60
A Sumpf-Wasserstern (Callitriche palustris) =
. Gewdohnliches Raues Hornblatt (Ceratophyllum demersum) 30-120
N EBILIE T El TR G U Krauses Laichkraut (Potamogeton crispus) 50-100

Zustimmung der Herausgeber und Autoren.
Tabelle: Pflanzenauswahl fiir Gartenteiche
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